Йога-тур в Гималаи с Татьяной Бородаенко 08 – 19 сентября
по рериховским местам
08.09 – СПб-Дели
Вылет из СПб в10:40,прибытие в Москву аэропорт Шереметьево в 12:00. Вылет из Москвы в 15:05, прибытие в Дели в 23:55. Трансфер и размещение в отеле Royal Plaza  4* или подобном. 
09.09 Дели
Обзорная экскурсия по Дели. Экскурсия по городу на целый день с русскоговорящим гидом, посещение Старого Дели, короткая фотосессия у Ворот Индии, знаменитой военно-мемориальной арки Индии. Посещение храма Лакшми Нараян, Храм, занимающий 7,5 акра, был построен в 1930-х годах и открыт Махатмой Ганди. Посещение Кутаб-Минар, прекрасный пример ранней мусульманской и афганской архитектуры в Индии.
10.09 Дели – Багдогра
Трансфер в аэропорт. Перелет Дели - Багдогра.  Вылет из Дели в 13:05 рейсом 9W2711, прибытие в Багдогра в 15:20. Переезд в Калимпонг (80 км, 3 часа) – небольшой городок, расположенный в невысоких Гималаях и известный мягким климатом, видами на Канченджангу и орхидеями.  Размещение в отеле Sinclairs Retreat Kalimpong 4* или подобном. 
10.09 – 13.09 Калимпонг 
Практика и экскурсии. Дом-музей Семьи Рерихов, место захоронения Елены Ивановны Рерих; монастырь Занг Дхок Палри Пходанг, красивейший монастырь в Калимпонге, основанный в 1976 году Его Святейшеством Далай Ламой; сад орхидей и кактусов.
13.09 – 16.09 поездка в закрытый штат Сикким, практика и экскурсии. 
Для посещения Сиккима требуется дополнительное разрешение - Inner Line Permit, получается при въезде в Сикким. Необходимо иметь собой 2 цветных фото 3,5 х 4,5 см, копию разворота 1-й страницы загранпаспорта и копию индийской визы. Для заполнения бланков и оформления потребуется время. 

Сикким – живописный горный район, расположенный на севере Индии в Гималаях между Китаем, Непалом и Бутаном. Тибетские монахи принесли сюда буддизм в 15 веке, и теперь холмы Сиккима украшены древними монастырями, ступами и молитвенными флагами. Буддизм направления Махаяны является здесь государственной религией. Снежные вершины Гималаев, живописные горные террасы, горные джунгли и скалистые обрывы, водопады и туманные мистические озера. Папоротник, бамбук, множество целебных трав и редких растений, здесь произрастает около 400 видов диких орхидей. Буддийские монастыри с их древней историей и мистическими обрядами. Место уникально своим сочетанием поверий, религий и традиций. На небольшой территории штата существует 11 официальных языков: непальский, бутия, лепча, лимбу, навари, рай, гурунг, мангар, шерпа, таманг, сунвар, а так же разговорный тибетский.

13.09 – переезд в Гангток (80 км, 3 часа), современную столицу Сиккима (с середины 19 века), говорят здесь на непали и хинди. Город спускается по склону длинной гряды холмов вдоль реки Ранипул. Размещение в отеле Summit Golden Crescent Resort & Spa 4*или подобном.
14.09 – экскурсия по Гангтоку – Институт Тибетологии (один из самых престижных институтов, занимающийся этой тематикой, здесь хранится обширная коллекция редких буддийских книг, статуэток, священных объектов); Монастырь Румтек, который является официальным местом пребывания трона духовного лидера ордена Кагью, бежавшего из Тибета. Здесь прекрасные росписи, а также огромный трон, ожидающий очередного Кармапу;

Монастырь Энчей – важное место для ордена Ньнгма, в нем находится трон главы ордена. Монастырь находится высоко над Гангтоком и из него открываются прекрасные виды.  Чортен или Ступа До-Друл вокруг которой находятся 108 молитвенных колес. Колеса поворачиваются руками верующих, поющих молитву “Ом мани падме хум”     
15.09 – поездка на ледниковое озеро Цомго (40 км. от Гангтока), которое является священным для Сиккима и расположено на высоте 3750 м.  
16.09 – Гангток – Дарджилинг

Переезд в Дарджилинг (100 км, примерно 4 часа в пути). Размещение в отеле Sinclairs Darjeeling 4* или подобном.
16.09 – 19.09 Дарджилинг, практика и экскурсии.
Дарджилинг – прекрасный город, расположенный на высоте 2134 м. и со всех сторон окруженный чайными плантациями. С гор здесь открываются восхитительные виды на снежные вершины Канченджанги и реки, протекающие в долинах. Экскурсия по монастырям Старый и Новый Гхум.  Встреча восхода солнца над Гималаями на «Тигровом Холме» (высота 2590 м., около 11 км от Дарджилинга), где Священная гора Канченджанга, третий восьмитысячник мира, предстает во всей красе.  Рерихи очень любили Канченджангу. Трудно сосчитать сколько раз изобразил священную гору Николай Константинович. Он писал ее с Дарджилинга и с Тигровой горы, а  Святослав Рерих неоднократно запечатлел эту гору на больших полотнах. Вершина ее была хорошо видна из дома в Калимпонге, где после ухода Николая Константиновича продолжали жить Юрий Николаевич и Елена Ивановна Рерихи.

19.09 Багдогра – Дели
Переезд из Дарджилинга в Багдогру (70 км, около 3-х часов), в 17:35 вылет из Багдогры, в 19:45 прибытие в Дели.
20.09 Дели – СПб
В 01:25 вылет из Дели рейсом SU 235, прибытие в Москву 05:25. Вылет из Москвы рейсом SU010 в 08:20, прибытие в СПб в 09:50.
Стоимость на человека: 

	
	Калимпонг – Сикким – Дарджилинг

10 – 19.09
	СПб – Дели – СПб 

– Дели 08 – 10.09
	Итого:

	2-х местное размещение
	99000 руб./81000* руб. 

	54000 руб.
	153000 руб./135000* руб.

	В стоимость включено:
	Занятия йогой 30 часов

Групповой авиаперелет Дели – Багдогра – Дели, трансферы и экскурсии по программе с англоговорящим гидом, 9 ночей в отелях 4*, завтраки и ужины. 
*Для сопровождающих, не занимающихся йогой
	Групповой авиаперелет СПб – Дели –СПб, трансфер в отель, 2 ночи в Дели отель 4*, завтраки, обзорная экскурсия по Дели с русскоговорящим гидом.
	Занятия йогой 30 часов

Групповой авиаперелет СПб-Дели-СПб, трансфер в отель, 2 ночи в Дели отель 4*, завтраки, обзорная экскурсия по Дели с русскоговорящим гидом; групповой авиаперелет Дели – Багдогра – Дели, трансферы и экскурсии по программе с англоговорящим гидом, 9 ночей в отелях 4*, завтраки и ужины.
*Для сопровождающих, не занимающихся йогой


Дополнительно оплачивается виза в Индию – от 3200 руб. (однократная на 3 месяца). Самостоятельная подача документов в Визовый центр Индии http://blsindia-russia.com, при необходимости помощь в подготовке документов. Подача документов не ранее июля, т.к. все визы в Индию начинают свое действие со дня выдачи их консульством.
Необходимые документы: 

1. Действующий паспорт для поездок за границу (срок действия паспорта должен быть не менее 6 месяцев со дня подачи заявления на визу, в паспорте должно быть минимум две чистые страницы в одном развороте). 

2.  Анкета-заявление в одном экземпляре, заполненная на английском языке на сайте http://indianvisaonline.gov.in/visa, распечатанная на двух листах и подписанная в двух местах: под фотографией и в конце второй страницы. 

3.  1 цветная фотография (3,5 х 4,5 см) хорошего качества, на белом фоне (приклеенная на анкету-заявление). 

4. Копия гражданского паспорта (первая страница, страница с пропиской, страница о ранее выданных заграничных паспортах) 

5. Копия страницы с фотографией заграничного паспорта.    
График платежей: 10000 руб. (депозит за внутренний перелет) – при записи
30% до 15.05, 50% до 01.07, Полная оплата – до 01.08.

Внимание! Стоимость дана из расчета 1 Eur=73,5 руб. и будет скорректирована 
при существенном изменении курса.
Контактный телефон: +7 921 961 41 39 Людмила, +7 921 964 21 01 Сергей
